
Задания практического тура 

Средняя возрастная группа (9 классы) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника средней 

возрастной группы определяется арифметической суммой оценки баллов, полученных за 

выполнение заданий и не должна превышать 200 баллов.  

Контрольное время: 

Юноши ____________ минут. 

Девушки ___________ минут. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Тушение условного очага возгорания и оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Условия: при сбое в работе оборудования на предприятии произошел взрыв с последующим 

возгоранием объекта (по карточке-заданию). В результате аварии пострадали 2 человека. 

Один пострадавший без сознания с ожогом плеча 2 степени; второй пострадавший без 

признаков жизни (отсутствует дыхание и сердцебиение). Необходимо произвести имитацию 

тушения возгорания, оказать первую помощь пострадавшим и вызвать бригаду скорой 

помощи.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник выбирает карточку-задание. 

2. Производит имитацию тушения загоревшегося объекта (по условию выбранной карточки). 

3.Оценивает состояния всех пострадавших. 

4. Приступает к оказанию первой помощи пострадавшим. 

5. Вызвать бригаду скорой помощи. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Преодоление зоны разрушений и оказание первой помощи 

пострадавшему. 

Условия: при разрушении объекта пострадавшему придавило нижние конечности. 

Необходимо соблюдая меры безопасности преодолеть зону разрушений и оказать первую 

помощь пострадавшему.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник перемещается к пострадавшему, соблюдая меры предосторожности. 

2. Оценивает состояния пострадавшего. 

3. Приступает к оказанию первой помощи. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 



ЗАДАНИЕ 3. Определение высоты объекта. 

Условия: необходимо по заданию выбранной карточки вычислить высоту объекта, любым 

способом и записать полученный результат в маршрутную карту. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет карточку с заданием. 

2. Вычисляет высоту объекта любым способом. 

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Преодоление зоны техногенной аварии с оказанием помощи 

пострадавшему. 

Личное снаряжение: шлем-маски к противогазам ГП-5 (ГП-7) (у каждого участника). 

Условия: в результате аварии произошла утечка сильнодействующего ядовитого вещества и 

разрыв воздушной линии электропередачи низшего класса напряжений. Зона химического 

заражения обозначена разметочной лентой и табличками с надписью «Зона заражения». На 

земле лежит неизолированный провод, рядом с которым находится пострадавший. 

Участнику необходимо присоединить к своей шлем-маске противогаза исправную 

фильтрующе-поглощающую коробку, надеть на себя противогаз, переместиться к 

пострадавшему не прикасаясь к проводам и надеть на него противогаз. Выйти из зоны 

заражения и снять противогаз (без учѐта направления ветра). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Присоединить к противогазу фильтрующе-поглощающую коробку. 

2. Надеть на себя противогаз. 

3. Преодолеть зону заражения по обозначенному «Коридору» соблюдая меры безопасности и 

надев противогаз на пострадавшего. 

4. Снять противогаз, соблюдая меры предосторожности. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление опасного участка по верѐвке с перилами, оказание первой 

помощи пострадавшему туристу и транспортировка его из опасной зоны. 

Личное снаряжение: нижняя страховочная обвязка – беседка с двумя короткими «усами» 

самостраховки, выполненными из веревки Ø 10-11 мм с двумя альпинистскими карабинами 

(допускается обвязка, изготовленная самостоятельно из верѐвки). 



Условия: участнику необходимо преодолеть опасный участок с соблюдением правил 

безопасности, на ограниченном безопасном участке оказать первую помощь пострадавшему 

туристу, подготовить его к транспортировке и транспортировать в безопасную зону. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник подключается к верхней перильной веревке карабином «уса» короткой 

самостраховки, становится на нижнюю верѐвку и, держась двумя руками за перильную 

верѐвку, передвигается по нижней верѐвке приставными шагами до пострадавшего туриста. 

2. Оказывает первую помощь пострадавшему с травмой головы (накладывает повязку). 

3. Подготавливает пострадавшего к транспортировке по судейским перилам: блокирует 

верхний и нижний страховочные пояса, осуществляет страховку пострадавшего (закрепляет 

в систему страховочную веревку). 

4. Закрепляет пострадавшего на судейской переправе. 

5. Подключается к верхней перильной веревке карабином «уса» короткой самостраховки. 

6. Переправляется по переправе до безопасного участка. 

7. Производит транспортировку пострадавшего по перилам до безопасного участка. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 50 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 6. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов бедствия) 

Условие: участнику необходимо выложить 2 сигнала бедствия для оповещения экипажа 

спасательного самолѐта (вертолѐта), в соответствии с заданием. 

Алгоритм выполнения: участник берет карточку с заданием и выкладывает сигналы 

бедствия, с помощью лент. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 7. Преодоление препятствия «Ромб». 

Условие: преодолеть натянутое над матами вращающееся вдоль горизонтальной оси 

препятствие «Ромб». 

Алгоритм выполнения задания: участник преодолевает переправу не касаясь земли (пола) 

между контрольными линиями.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

  


