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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 
ОБЗР. 2024–2025 уч. г. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП. 7–8 КЛАССЫ  

Задания практического тура 

Проверка умения применять полученные знания в области безопасности 
на практике осуществляется в ходе выполнения практических заданий 
по выживанию в условиях природной среды, оказанию первой помощи 
пострадавшим и действиям в чрезвычайных ситуациях природного 
и техногенного характера. 
Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии 
с условиями местности (особенностями помещений). 
Контрольное время установлено на каждом этапе. 
При достижении участником предельного количества штрафных баллов 
до завершения выполнения задания действия участника прекращаются. 
Общая оценка результата выполнения участником заданий практического 
тура определяется арифметической суммой всех баллов, полученных 
за выполнение всех заданий, которая не должна превышать 150 баллов. 
Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, минимальная оценка 
0 баллов. 
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ЗАДАНИЕ 1. Туристическая подготовка. Сборка снаряжения 
Оборудование этапа: верёвка основная Ø 10–12 мм, длиной 30 метров. 
Условия: участнику нужно экстренно покинуть туристический лагерь 
и собрать снаряжение. Необходимо правильно смаркировать (сбухтовать) 
верёвку, не превышая контрольное время. Верёвка в размотанном состоянии 
располагается на твёрдой поверхности. Участник стоит в одном метре от 
размотанной верёвки. 
Контрольное время: для девушек – 2 мин.15 сек., для юношей – 2 мин. 15 сек.  
 
ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы 
Оборудование этапа: забор высотой и шириной 2 метра (2 опоры, расстояние 
между опорами 2 метра, горизонтально натянутая верёвка на высоте 2 метра 
от пола), лента разметочная, верёвка Ø 10–12 мм, длиной 15–20 м.  
Условия: за забором, вне зоны доступа находятся люди, которым необходимо 
переправить снаряжение. Участнику необходимо взять верёвку, набрать её 
и, удерживая один конец, забросить её так, чтобы часть верёвки попала 
на забор (верёвку) и удерживалась на нём. Рубеж броска располагается 
на расстоянии 7 метров (для девушек) или 8 метров (для юношей) от забора. 
Верёвка набирается участником самостоятельно. Количество бросков 
не ограничено. Вязка узлов на верёвке не допускается.  
Контрольное время: для девушек – 50 сек., для юношей – 50 сек. 
 
ЗАДАНИЕ 3. Разбор завала 
Оборудование этапа: предмет, мешающий доступу (например, коробка 
картонная) весом 4–5 кг, верёвка Ø 10–12 мм, длиной 10 м, верёвка Ø 10–12 мм, 
длиной 5 м, верёвка (репшнур) Ø 6 мм, длиной 1 м, карабины со сдвижными 
муфтами – 5 шт., петля для крепления свободного конца верёвки (например, гиря 
с ручкой 24–32 кг), такелажный накопитель.  
Условия: на земле образовался завал. Над завалом подвешена судейская верёвка 
с петлёй на нижнем конце (возможно крепление карабина), рядом расположена 
петля для крепления свободного конца верёвки, предназначенной для удержания 
опасного элемента разрушенной конструкции на весу. Участнику необходимо 
разобрать завал, зафиксировать опасный элемент разрушенной конструкции.  
Контрольное время: для девушек – 4 мин. 30 сек., для юношей – 4 мин. 30 сек.  
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ЗАДАНИЕ 4. Передача сигналов бедствия жестами 
Оборудование этапа: карточки с заданиями. 
Условия: на площадке выполнения задания лежат карточки с условными 
обозначениями, участнику необходимо за контрольное время показать жестом 
2 сигнала, указанных в задании. 
Контрольное время: для девушек – 30 сек., для юношей – 30 сек. 
 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание первой помощи пострадавшему 
Оборудование этапа: робот-тренажёр для проведения сердечно-лёгочной 
реанимации и индикацией отсутствия/наличия признаков жизни, коврик 
туристический, одноразовые маски, устройство для проведения искусственного 
дыхания «рот-устройство-рот», телефон, табличка с указанием адреса. 
Условия: на земле лежит без движения пострадавший. Необходимо оценить 
состояние пострадавшего и оказать первую помощь. 
Контрольное время: для девушек – 3 мин. 30 сек., для юношей – 3 мин. 30 сек. 
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