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我来了两个多月了，对这儿的生活差不多已经习惯了，不过，有的地方还

不太习惯。总觉得这儿的气候特别干燥，宿舍周围不太干净，也不太安静，食

堂里的菜太油腻。 

我每天早上七点多才起床，所以常常没时间吃早饭，喝杯牛奶就去上课

了。不过，课间休息的时候，我可以去喝杯咖啡，吃一块点心。中午我去食堂

吃午饭。因为吃饭的人很多，所以常常要等十多分钟才能买到饭。吃完饭，回

宿舍看书或者听一会儿音乐。中午我从来不睡午觉。下午有时候上两节课，有

时候自己学习。四点以后我去体育馆锻练身体，跑步、游泳、打球或者跟老师

学打太极拳。我很喜欢运动，每天都坚持锻练一个小时，所以身体很好。晚饭

后我常常散一会儿步，有时跟朋友聊聊天儿。然后就开始复习功课。听半个小

时课文录音，练习会话，预习生词和课文。生词要记住，课文要念熟，所以每

天晚上一般要复习，预习两三个小时，常常学到十一点多才睡觉。我每天都很

忙，但过得很愉快。我很感谢父母给我这个机会，让我来中国留学，原来打算

学一年，现在我觉得一年时间太短了，准备再延长一年。 

 

 

 


