
Специальное оборудование, рекомендованное для проведения 

практического тура по физической культуре. 

При проведении испытания по гимнастике необходимо иметь соответствующее 

спортивное оборудование: гимнастические маты, акробатическую дорожку не менее 12 

метров, вокруг которой должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, 

полностью свободная от посторонних предметов. 

При проведении испытаний по баскетболу контрольные упражнения выполняются на 

площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол. Вокруг площадки должна 

иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от 

посторонних предметов. Также для проведения испытания необходимо иметь 

соответствующие снаряжение и инвентарь (мячи, фишки (стойки) и др.). 

При проведении испытаний по прикладной физической культуре «Полоса препятствий» 

необходимо иметь соответствующие оборудование и инвентарь согласно контрольному 

заданию: гимнастическое бревно, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, 

набивные мячи различного веса, гимнастический обручи, гимнастические маты, 

секундомер и др. 


