MaTtepuanbl Ana yuntenen.
PekoMeHaauum, Kn4M, CKpUNThI.
PEKOMEHOALMN
Yeaxaembie konneau!

O6paTuTe BHMaHWE Ha anropuTM BbINOMHEHUS 3a4aHNsA MO ayaupoBaHUIo.

3anucb TekcTa KOHKypCaHThI CcryLuatoT 2 pasa

Mepen nepsBbIM NPOCHYLLIMBAHMEM Y4YallMecsa YATaloT 3agaHue B TedeHne 1-2 MUHYT
3aTem cnywatoT 3an1ck 1 pas v BbINOMHSAIT 3a4aHNS B TeUYeHMe YKasaHHOro BpeMeH!
CnieyeT y4ecTb, YTO Ha AMCKe TEeKCT 3anucaH 1 pas.

Mocne 2-0ro NPOCHYLUMBAHMS yYallMecs 3akaH4yMBaloT BbINOMHATL 3a4aHus.
3agaHns BbINOMHAIOTCS Ha 3TUX XKe NUCTax.

2l S

AJ'IFOpI/ITM BbINOJTHEHNA 3a4aHUA MO rOBOPEHUIO:

1. KoHkypcaHTbl 5-6 1 9-11 knaccoB BbIGUpaloT 0gHYy TEMY U3 NPESIOXKEHHbIX BapMaHTOB.
2. Ha obgymbiBaHve faetcs 2-3 MUHYThI
3. Bpems oTBeTa KOHKypCaHTOB onpeaeneHo B 3aJaHuMm.

[ns 6onee nogpobHon nHpopmaLmm obpallanTecb Ha canT http://rosolymp.ru/

KonunyecTtBo 6annoB no 3agaHusam

AyauposaHve 20 6annos
UteHne 15 6annos
Tect 25 6annos
Mucemo 25 6annos
"oBOpeHue 10 6annoe
Bcero 95 bannos

CkpunT

Accents d’Europe, 20/05/08, « Chronique jeunes » : « Le barefooting »

(Jingle : « Jeunes Européens, jeunes Européennes... La chronique des jeunes Européens. »)
Frédérique Lebel :

On va parler aujourd’hui dans Accents d’Europe, une fois n’est pas coutume, de pieds nus, avec vous
Louis Imbert. Bonjour.

Louis Imbert :

Bonjour Frédérique !

Frédérique Lebel :

Alors des pieds a I'air libre, des pieds nus, en anglais « barefoot ». C’est de saison et c’est un
mouvement qui fédére des jeunes Allemands, des Danois et aussi quelques Frangais, qui militent
pour pouvoir se balader sans chaussures, dans la rue comme chez eux, au travail, a 'université, dans
les magasins. Alors vous allez essayer de nous faire comprendre un petit peu le pourquoi de ce
mouvement.

Louis Imbert :

Je vais commencer par un exemple. C’est Steffi Lutz. Elle a 24 ans, elle est allemande, elle est
étudiante a Munich, elle veut devenir institutrice et elle expliquait récemment au magazine Spiegel
qgu’elle a renoncé a ses chaussures autour de ses 16 ans. Elle va ainsi a l'université, elle marche de
méme dans les rues, été comme hiver et ¢a n’est pas, dit-elle, une forme de rébellion ; c’est un art de
vivre.

Frédérique Lebel :

En tout cas, c’est maintenant un mouvement puisqu’il se constitue en associations et ce mouvement a
un nom, c’est le « barefooting ».



Louis Imbert :

Les adeptes, en effet, se fédérent autour de ce mot-la. Sur Internet, vous trouvez la société pour la vie
pieds nus, www.barefooters.org, Steffi Lutz, elle, fréquente Studivz, un site qui rassemble de
nombreux étudiants allemands. lls se rassemblent pour de petits événements pieds nus. lls
échangent des informations sur les professeurs plus ou moins barful8freundlich, tolérants vis-a-vis des
pieds nus...

Frédérique Lebel :

Oh lala... C’est presque un gros mot !

Louis Imbert :

Quasiment... Sur les restaurants, sur les magasins qui les acceptent aussi, et puis sur le site
communautaire Facebook vous pouvez trouver encore de nombreux groupes qui proclament « je préfére
aller pieds nus », « les pieds nus c’est mon vrai plaisir ». Ces jeunes viennent d’'un peu partout

en Europe et aux Etats-Unis et ils échangent leurs impressions physiques & marcher sur différentes
surfaces.

Frédérique Lebel :

Etils échangent aussi des données techniques, hein, parce que ¢a demande une technique
particuliere de marcher pieds nus.

Louis Imbert :

Alors ¢a dépend des marcheurs : certains se mettent pieds nus uniquement en randonnée, dans la
nature. lls savent comment avancer sur les chemins forestiers, le talon en avant pour écarter brindilles
et cailloux.Pour s’entrainer ou juste pour le plaisir, il existe des parcs entierement dédiés aux pieds nus. En
Allemagne, celui de Dornstetten, prés de Karlsruhe, a été créé dés 1999. A Klovtoft, dans le Jutland
danois, on trouve un parcours initiatique...

Frédérique Lebel :

Restons sérieux.

Louis Imbert :

...qui alterne sable, pierre, graviers, herbe, chemins forestiers, pommes de pin, écorces et puis un
peu d’eau fraiche pour finir.

Frédérique Lebel :

Alors le probléme, on imagine, c’est en ville, parce que ¢a pose des problemes d’hygiéne et méme de
santé.

Louis Imbert :

Les amateurs trouvent toujours certains experts pour les défendre : certains pédiatres vous diront que
se balader pieds nus apprend a mieux dérouler la voQte plantaire, ¢ca permet de stimuler correctement
les muscles qui lui sont liés, et ¢ca développe de fagon générale la sensomotricité. Alors que de
mauvaises baskets peuvent entrainer des déformations et des problémes de dos.

Mais gare ! A marcher pieds nus, on est & la merci du verre, des morceaux de métal et autres objets
tranchants. En termes d’hygiéne, c¢a reste problématique.

Frédérique Lebel :

Et outre les questions de santé se posent aussi des questions légales : est-ce qu’on peut aller au
travail, a 'université, dans les magasins pieds nus ?

Louis Imbert :

En France, selon l'article L-122-1 du code de la consommation, je cite : « il est interdit de refuser a un
consommateur la vente d’un produit ou la prestation d’un service, sauf motif Iégitime. » Qu’est-ce que
c’est qu’un motif Iégitime ? A 'approche d’'un va-nu-pieds, les commercants appliquent bien souvent le
fameux « tenue correcte exigée ».

Frédérique Lebel :

Merci beaucoup Louis Imbert, et pour tous les auditeurs que ¢a intrigue ou intéresse, je rappelle le
site : www.barefooters.org.

Knroun k ayaupoBaHuto
1-6 Choisissez la bonne réponse.

1.Qui sont les intervenants ?

Le présentateur et le croniqueur.

A
B. | La présentatrice et un étudiant.
C. | La présentatrice et le croniqueur. *




2. Le sujet de leur conversation est...

*

se déplacer sans chaussures.

se déplacer a longue distance.

o|m >

marcher ou aller en transport.

3. Combien de nationalités sont mentionnées dans la conversation ?

VI|F
A |3
B.| 4|~
C.|5

4. Les adeptes de ce mouvement échangent leur impression a

VIF

marcher sur différentes surfaces *

marcher en compagnie des amis

|| >

marcher sur les chemins forestiers

5. Quelle est I'attitude de la présentatrice envers ce mouvement ?

VI|F

L’impolitesse

L’indignation.

o|m| >

L’amusement | *

6. Trouvez la définition la plus exacte du barefooting

>

Se déplacer pieds nus dans la vie de tous les jours | *

w

Se déplacer pieds nus en ville.

C. | se déplacer pieds nus dans des parcs.

7-11 Faites correspondre :

Frédérique Lebel | Louis Imbert

7 | dit que ce mouvement s’appelle le barefooting *

8 | donne l'adresse du site dédié a ce mouvement *

9 | dit que le barefooting c’est un art de vivre. *

10 | dit qu’il existe des parcs consacrés aux barefooters *

11 | dit que cette pratique demande une technique particuliére. *

12-23 Cochez Vrai (A), Faux(B), Non mentionné (C) :

Affirmation Vrai | Faux Non
mentionné
A B C

12 | Ce mouvement est né en Allemagne.

*

13 | Steffi Lutz fait ses études a Berlin.

14 | Pour Steffi c’est une forme de rebellion.

15 | Un parc dédié aux pieds nus est créé en Allemagne.




16 | Le parc de Dornstetten estné en 1989. *

17 | Tous les professeurs s’opposent a ce mouvement. *

18 | La pratique de barefooting est critiquée par les médecins *

19 | Le nombre de marcheurs augmente d’année en année. *

20 | Il n 'y a qu’un site ou les amateurs du barefooting peuvent se retrouver. *
Knrouun K nekcMko-rpammaTMyecKkomMy TecTy

1 |C.Le 10 | C. que 18 | B. nombreuses

2 A a 11 | B. mettait 19 | D.aregu

3 | C. restait 12 | D.dela 20 | B. auquel

4 | B.on 13 | A. ramener 21 | A.tous

5 | D. toutes 14 | B. -- 22 | C. c'étaitfini

6 |B.ilya 15 | B. aux 23 | D.lesquelles

7 | C.d 16 | C.le 24 | B. comme

8 | D. c'était 17 | D. Dans 25 | C.peuapeu

9 [B.cequ’

Knoun K NOHMMAHUIO NUCBMEHHOro TeKcTa

1) De quelle expérience parle-t-on dans cet article ?
On parle du restaurant universitaire de Lorient ou on peut prendre des repas bio.

2) Ou a-t-elle lieu, depuis quand et pourquoi
Depuis le 10 octobre, au restaurant universitaire de Lorient, a la demande des étudiants.

3) Qui a décidé de faire cette expérience ?
La directrice du restaurant a décidé de faire cette expériment avec I'aide d’'un médecin nutritionniste

4) D’aprés cet article, quelles sont les principales caractéristiques de I'alimentation biologique ?

a) naturelle b) bonne pour la santé c) bonne au godt d) elle est variée
e) appétissante f) pas lourde g) peut retrouver le golt des aliments

5) Quel plat ne figure pas dans les repas bio de cette université ?
Pour quelle raison ?

Le dessert. lIs sont trop chers.
6) A quelle condition cette expérience deviendra-t-elle une habitude?

Si a midi on arrive a servir 400 repas de fagon réguliére



